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Pa Angavallen kan m,an
njuta av livet utan att (3 daligt
samvete. Hir bjuder RolfAxel
Nordstrom och hans familjpa -

- hirlig ekologisk mat franjord till -
bord. Allt tillverkat med storsta -

omsorg for djur och natur.




- ANGAVALLEN

ligger pé slatten i Vellinge, en
mil séder om Malmé och tva mil norr om Trelleborg. Det &r en klassisk
skansk bondgéard som forvandlats till en oas for livsnjutare i olika former.
Varfér inte géra Angavallen till det forsta stoppet pé en tur langs med den
svenska sydkusten?

Man kan &ka till Angavallen av ménga olika anledningar. Kanske for att
handla i delikatessbutiken dar hyllorna dignar av smé tjocka prinskorvar,
konjaksmedvurst, syrliga isterband, wienerkorvar med ratta knacket néar
man biter, flaskstek med sval, rund féarsk skinka, hel entrecote, immad
oxbringa, lammstek ...

Dofterna &r forforiska och har ar det latt att spendera slantar. Om
vadret tillter kan den som vill inhandla en nybakad brédbit fran gérdsba-
geriet, lite grov leverpastej och en ost fran gérdsysteriet. Sedan &r det bara
att ha picknick i den engelska parken.

Om vinden viner Gver den skanska platta jorden, vilket ju inte ar sallan,
ar det skonare att ata lunch inomhus. Varfor inte en latthalstrad rabiff gjord
pa kott fran gardens rodkullakor, med brynta pantofflor? Eller ett syrligt
isterband med stuvad potatis och hemlagad sotsyrlig senap?

Du kan ocksé stanna till p& Angavallen bara fér att bli lite glad i hjartat
och for att visa dina barn hur grisar, kor och far kan leva pa en gérd. Precis
bakom huvudbyggnaden av rétt tegel bor grisarna. En blek varsol lyser
nar Gran Turismo &r pa besdk och péa en halvmeter tjock badd av halm
ligger enorma suggor och diar sina kultingar. De lyfter inte ens pa sina
vitfransade 6gonlock nar vi hanger Gver staketet. Svart-brun-flackiga kul-
tingar gnabbas om bésta spenen — och visst, de har alla knorr.

— De bestammer helt sjalva om de vill vara ute eller inne, aret om. Har
pa garden forsoker vi skapa sa naturliga forhallande for djuren som maj-
ligt. Grisarna vill boka, det ar det de gor. Och har far de bdka hur mycket
de vill. Dessutom &r det bra for de ater ogras med rotterna och luckrar
jorden, beréttar Rolf Axel Nordstrém som tillsammans med sin familj &ger
och driver Angavallen.

Rolf Axel vaxte upp inne i centrala Malmo och redan som liten pag
visste han att han ville arbeta med djur. Till saken hér att han féddes in i
fargfamilien Nordstrom som ocksé hade Nordsj6 farg. Foraldrarna var inte
sé fortjusta Over att Rolf Axel ville bli bonde, men till slut fick de ge med sig.

1971 hittade han Angavallen, som d& var mycket férfallet, men Rolf
Axel s&g potentialen och slog till. M&nga tvivlade och skakade pa sina
huvuden nér de horde hans om hans planer. Det tog nagra &r att rensa
gérden fran allt skrép, men den som kénner och har traffat Rolf Axel vet att
han ar en man som genomfér det han forutsatter sig. Och att han aldrig
kompromissar med sin évertygelse.

— Det &r mitt stora intresse for djur som &r grunden till allt jag gor.
Omsorgen om djuren &r min drivkraft. Mina djur ska leva och dé med var-
dighet. Jag vill visa att det gér att bedriva jordoruk i storsta respekt for djur
och natur, berattar Rolf Axel ndr han visar oss runt.

Trots att han guidat massor av journalister, politiker, vetenskapsman
och kollegor fran andra delar av varlden s& blir man starkt berérd av hans
entusiasm, engagemang och hans stora 6vertygelse om att det han gor
ar ratt. Men det galler att hdnga med i svangarna och resonemangen. Han
gar fort, pratar fort, bade pé in- och utandning, som han sjélv séger.

— Har &r suggorna péa kérleksse-
mester. Vi sysslar inte med insemina-

XXX DJ U R AR tion, séger han och visar pa ett géng

ystra suggor i spand forvéantad pa

V AR STOR A att galten ska vakna och komma ut
. frén stian.

lYX H AR UTE Langt bort péa falten galopperar
’ sma ponnies, tror vi. Men nar vi skar-
per blicken ser vi att det &r unggrisar.

— De ar mycket lekfulla. Att

sténga in grisar och lata dem leva pa
cementgolv ar grymt. Inte konstigt att

de blir stressade och biter av svan-
sarna pa varandra, beréttar Rolf Axel.

Xxxfart i det
vackra pensiona-
tet. Ylva och Ola
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Styrso Skaret
traffades péa
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Goteborg. Nedan
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och sorbet. En
popular efterratt
signerad koks-
mastaren Jerker
Albrechtsson.

v

"




- ANGAVALLEN

| andra hagar gar far och rédkullakor, en gammal svensk ras som ger
fantastiskt kétt och harlig mjdlk till gérdens supermoderna mejeri och
ysteri. Angavallens kalvar f&r g& med sina mammor s& ldnge som mam-
morna &nskar, cirka sex till sju manader. Hos vanliga mjélkbénder tas de
fran sina mammor direkt. Har har Rolf Axel har tillsammans med tekniska

experter specialkonstruerat mjdlkmaskiner dar korna bara mjélkas precis
sé& mycket att det ocksa blir Gver till kalven.

—Vivet att djur och vaxter som inte stressas, som far leva och véxa i
sin naturliga takt, smakar godare, s&ger Rolf Axel.

Angavallen drivs helt ekologiskt i alla led. Allt foder till djuren odlas p&
garden. Inte en detalj i hela kedjan fran jord till bord lamnas &t slumpen.
Alla djur slaktas ocksa har. Tillsammans med forskare, tekniker och
veterinarer har Rolf Axel utvecklat och byggt sma slakterier dar djuren far
avsluta sina liv s& smartfritt det bara gér. Pa sé sétt forstors inte det fina
kottet genom stressiga transporter eller stora industriella slakterier. Pa
Angavallen &r slakten fri frAn stress och &ngest. Ett djur ser aldrig ett annat
djur avlivas.

Det har tagit mycket tid, blod svett och téarar for Rolf Axel att skapa sitt
Angavallen. Inte minst fér att kunna ta sig igenom den svenska jordbruks-
djungelns byrékrati och kartellbildningar. Idag férenar gérden tradition med
supermodern teknologi.

— Nar jag kopte stéllet bdrjade jag med att ta reda pa hur bénderna i
trakten jobbade forr. Vad de odlade och vad som passade pa dessa lerjor-
dar, vilka djur de hade med mera. Och sé gick jag tillbaka till det. Hade det
fungerat i tusentals &r, skulle det fungera fér mig. Och det gor det, berattar
Rolf Axel.

Nu lever Rolf Axel Nordstrém sin drém och &r hur trendig som helst. Det
finns knappt en stjarnkock i varlden som inte pratar terroir just nu. Begrep-
pet inneb&r i princip “smak av jord” och handlar om att mat och vin far sin
sérprégel och sin speciella smak fran just den plats dar de produceras.

For nagra &r sedan blev Angavallen utsedd av Whiteguiden till Arets
Ekokrog och har fortfarande en topplacering bland Sveriges krogar. 70
procent av gardens produktion serveras pa restaurangen och resten séljs
i butiken. Allt p& den prisbelonta vinlistan ar forstas ocksa ekologiskt.

Vinélskare och festsugna kan med
fordel stélla bilden och kanske stanna

MAN BOR en natt eller fler. Har finns 19 rum.

Varfor inte boka Pigan eller Godsa-

PASSER A Sl AK . garen, som badaligger i ett gammalt

stall och f& sova med hundradriga

TER I ET OC H svartbruna ekbjélkar hdgt ovanfor
sangen.

Pigg, métt och glad &r det bara att
aka vidare och fortsatta langs med
havet. Har pa Sydkusten finns hur
manga vagar kors och tvars och hit
och dit och méanga smakfulla parlor
att upptécka. [

FAKTA / ANGAVALLEN

Delikatessbutiken har 6ppet alla dagar. Lunch och middag.
Konferens- och festlokaler. 19 rum med totalt 54 baddar.
Las mer pa: www.angavallen.se

Andra kulinariska stopp lings med Skénes Sydkust:
eHedmans i Klagstorp. Charmig krog i gammal skansk miljo.
Véllagat efter sdsong. www.hedmans.se

eBrasseri Ostergatan i Ystad. Hérlig skénsk kvalitet med
franska fortecken. www.ostergatan.se

¢Qlof Viktors i Glimminge. Ljuvligt surdegsbageri med
stjdrnkonditorn Jan Hedh i spetsen. Hérliga smérgésar.
Vacker milj6. Hemlagad glass. www.olofviktors.se

e|ngelstorps restaurang och pensionat. Personlig familjekrog
i ombyggd bilverkstad. Husmanskost. www.ingelstorp.se

eSkafferiet i Loderup. God fisk i charmiga fiskelaget i Késeberga.
Lillasyster till Brasseriet i Ystad. www.skafferiet-osterlen.se

eVendel Ales Stenar Dining Room. En av Skénes absolut bésta,
enligt Whiteguiden. Stor gastronomi otroligt vackert belaget pa
Kasebergas spets. www.vendelrestauranger.se




