24 KOKET

SvD l6rdag 11 mars 2006

KRONIKA | Kostval

Besprutad mat
varre an influensa

Diskussionerna om vad vi kan ita eller ej fort-
gar. Nya ron avldser varandra och 16psedlarna
skriker stindigt om nya livsmedel som dr LIVS-
FARLIGA. I dessa fagelinfluensatider ir det ex-
tra latt att gripas av panik. Sjilv dr jag inte spe-
ciellt orolig. Nir det 4r dags, sa dr det dags. Vis-
sa far en hjértattack, andra snubblar 6ver en
trottoarkant och faller stendéda ner.

Risken att jag av misstag skulle fa i mig en
ra, smittad svan ter sig minimal. Framfor allt:
Varfor oroa sig 6ver en eventuell sjukdom som
kan drabba mig i framtiden? Om den vet vi ju
inda inget, féorutom att vi ndgon gang ska do.
D4 dr jag mer radd for alla “experter” som si-
ger att det 4r helt riskfritt att ita genmanipule-
rad mat med besprutnings- och hormonrester.
Och da oroar jag mig mer for allt ”ofarligt” som
goms i maten, typ hirdade fetter och konst-
gjorda konserveringsmedel.

F6r mig ar det viktigt att se till att min kropp
mar si bra den bara kan under mitt korta jorde-
liv. Jag forsoker vara noga med vad jag stoppar i
mig, eftersom jag dr 6vertygad om att kosten pa-
verkar var hilsa i allra hdgsta grad. Sen forsoker
jag lata det sunda fornuftet rada. Klart att mina
tonaringar ska dricka ldsk pa helgen, men jag
blir arg om de bélgar i sig cola pa vardagarna.

Anda sedan de var sma har jag forsokt att se
till att de dter sa giftfri mat som mojligt. Det dr
19 ar sedan jag satt och ammade min dldsta och
grit av ilska nér jag horde om Tjernobyl. Da
bestimde jag mig for att atminstone gora det
jag kan. Styra det jag kan styra.

Jorden é&r ett fororenat stille och barnen far i
sig sa otroligt mycket skit. Sma vixande krop-
par paverkas dessutom mer dn vara vuxna. P4
den tiden var det inte l4tt att hitta ekologisk
mat. Jag fick ta sonen med mig och aka tvirs
over stan till Bromma. Dir lag en hilsokostbu-
tik som salde svenska ekologiska ravaror. Sen
var det bara att fylla vagnen.

Jag har inga bevis pa att mitt slipande har
gjort nytta, men det kinns vildigt bra. Och
man beh6ver inte vara en expert for att forsta
att allt hianger ihop. Ju
renare mat, desto fris-
kare kropp och lyck-
ligare jord. Aterigen
- det sunda fornuf- !
tet: Ju mindre vi mix- a AN
trar med maten - MILENA BERGQUIST
desto bittre ir det. milena.bergquist@svd.se

[E] mitt tips

Den som vill veta mer om en gronare livsstil
kan ldsa Naturskyddsféreningens arsbok 2006
"Livsviktigt - gron vig till hdlsa". www.snf.se

UPPSTICKARE De har funnits i vattnen i miljontals ar, i fiskdisk-
arna betydligt kortare. Somliga av dem &r sa nya i handeln att vi
inte hunnit lara oss vad de heter och hur de ska tillagas. Har ar
nykomlingarna som trangt in sig bland torsk och lax.
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Nya fiskar dyker upp

"Tonfisk

Tonfisk 4r numera en gammal bekan-
ting for sushidlskare och finkrogsbeso-
kare. Féarskt tonfiskkott dr rott till skill-
nad fran det betydligt blekare innehal-
let i tonfiskburkarna.

Den férska tonfisken limpar sig bra
att grilla och steka. Men den ska inte
genomstekas. Det kan férekomma att
kottet roks med kolmonoxid for att det
ska fa en rodare farg. Sidan fisk far inte
séljas i Sverige.

Kungskrabba

Kungskrabbans (rysskrabba,
stalinkrabba, kamtjatkakrab-
ba) ben som numera spretar i
fiskdisken #r nistan groteska.
Den hir arten kommer ur-
sprungligen fran vattnen runt
Kamtjatka i Stilla havet, men
den sovjetiske diktatorn Josef
Stalin 14t sitta ut ett bestand
vid Kolahalvon.

Diérifran har krabban spritt
sig ner lings Norges kust, dir
den till och med har blivit ett
hot mot andraarter. I vilket fall
ar kottet i benen en delikatess,
somliga haller det for béttre 4n
hummer.

Och smakar det sa kostar
det - runt 600 kronor kilot kan

man fa betala. For Ovrigt ar
namnet kungskrabba missvis-
ande, eftersom det ocksa finns
en kungskrabba utanfér Nord-
amerikas Ostkust. Den &r
emellertid ett leddjur i famil-
jen dolksvansar och férmodli-
gen inget for skaldjursbuffén.

Red snapper

Red snapper kommer fran Mexikanska golfen och
amerikanska 0stkusten, dir den dr efterfragad av sa-
vil sportfiskare som lickergommar.

Detrosakéttet 4r mjéllt och bor tillagas med skin-
net kvar eftersom det litt faller isdr. Sma fiskar &r ef-
terfragade da de kan anréttas hela.

Alkohol i
samband
med arbete
okar risken
for olyckor.

www.arvid-nordquist.se tel:08-799 18 00

CHENE

KWV I NY
KOSTYM!

CABERNET

[0 KWV Chéne
Alk. 14%  Art.nr. 2013 Pris 63 kr

[0 KWV Chardonnay
SAUVIGNON | Alk. 14% Art.nr. 7055
Flaska Pris 69 kr Box Pris 194 kr

B KWV Pinotage
Alk. 14%  Art.nr. 2029 Pris 74 kr

B KWV Cabernet Sauvignon
Alk. 13,5% Art.nr 22922 Pris 77 kr




