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[.at oss fa tillbaka
sunt kottfornuft

Vad hidnde med vart sunda fornuft? Nér borjade
bonder, livsmedelsindustri och konsumenter
fortringa urgammal klokskap om hur vi ska
hantera de djur vi foder upp for att sedan &ta?
Nir slutade vi att tinka och smaka f6r att istél-
let hysteriskt jaga 1dgpris? Det 1aga priset dr ju
langt ifran det pris vi egentligen far betala i
form av férorenad miljo, plagade djur och tap-
pad kunskap och kvalitet. Vara barn och barn-
barn kommer garanterat sta dir med den verk-
liga notan i handen. Vad s#ger vi nir de stiller
oss till svars?

Tack och lov finns det, trots massdyrkan av
billighetsmammon, ett fatal som har vigrat
att silja sin sjil. Minniskor som vagar trotsa
riktlinjer och myndighetsrekommendationer
och gar sin egen vig. Manniskor som envist
handlat medvetet, trots pris. Dessa har verkat
i det lilla. Fram till nu. Plotsligt gnuggar vi
oss i 6gonen och tittar oss yrvakna omkring
pa en planet som
mar ritt risigt.
Allt fler inser det
orimliga i att im-
portera kott fran
Brasilien samti-
digt som Mellan-
sverige vixer
igen.

Minniskor som
ser galenskapen i
att utfordra kott-
djur med spann-
mal, trots att de ar
skapta for att beta
gris vilket ger
mycket nyttigare
kott. Fler och fler
ser det vansinniga
i att frakta levande grisar ner till Tyskland for
att slaktas i gigantiska slakterier for att sedan
frakta tillbaka ett sénderstressat kott till sven-
ska butiker. Bara for att spara ungefér en krona
per kilo.

| butikerna kan
vi dock paverka
utvecklingen pa
ett enkelt satt.
Allt hanger ihop
och vara vardag-
liga val kan gora
jorden lite fris-
kare.
]

Lat oss kalla tillbaka det sunda férnuftet. Redan
ibutiken. Titta pa varan och stanna upp en
stund, fraga dig sjilv: Var ir den tillverkad, hur
hade det hir djuret det nér det levde? Hur myck-
et mer kostar och smakar alternativet?

Det finns ett nymornat medvetande och ett
stort nytt intresse for kottkvalitet bland oss
konsumenter. Férra aret 6kade forsiljningen av
ekologiskt kott med 94 procent. Dessutom
finns en stark pagaende mattrend med ett nytt
nordiskt kok med nordiska ravaror dir nirodlat
och kvalitet dr ledorden.

Samtidigt verkar de stora butikskedjorna (de
som ocksa vigrar att ge bonderna bittre betalt
for grisarna) otroligt segtinkta nir de i rasan-
de takt rationaliserar bort all manuell forsilj-
ning av koétt. Snart styckas, forpackas och
transporteras allt kott centralt och mycket
ovirderlig kottkunskap gar i graven.

Vi 4r alla ansvariga for det som hiander i
virlden och det drabbar oss alla. I butikerna
kan vi dock paverka utvecklingen pa ett enkelt
sitt. Allt hinger ihop
och véra vardagliga —
val kan gora jorden li-
te friskare.
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[A] mitt tips

Mitt basta entrecoterecept: Kop en hel bit entre-
cote. Banka ut med snittsidan upp till cirka 1/2 dm
tjocklek. Salta, peppra och grillai grillpanna
snabbt sa det far grillrdnder pa bada sidor. Smeta
pé fransk senap och ett lager vitl6kssmoér. Stek i
ugnen cirka 20 minuteri 175 grader. Skiva tunt
och servera med mer vitlokssmor, hemlagad pom-
mes och sallad. Garanterad succé.

NYA TAG | dag startar Koket en ny serie om kott. Efterfragan pa
eko- och kvalitetskott vaxer, samtidigt som butikerna lagger ner
sina manuella kottdiskar. Vi borjar med att besdka en ekologisk

kottuppfodare.

Betande kor
blir battre mat

Efter tjugo &r inom finansvirlden brot
Rickard Bjorklund upp. Han limnade
sitt foretag Matteus Fondkommission,
som han startade och byggde upp, och
flyttade ut palandet. Nubor han atta mil
norr om Stockholm och féder upp nét-
djur, lamm och hjortar pa den ekologis-
ka garden Jiringe i Uppland.

Gardens notdjur slaktas som kalvar
och det mesta av kottet gér till restau-
ranggisterna pad Skebo herrgard, det
flerfaldigt prisbelénta konferenshotell
som Rickard ocksa dger och driver till-
sammans med sin hustru Annika.

KOTTSKOLA
DEL 1

En artikelserie om kvalitetskott.

Familjen Bjorklunds gard Jaringe har
alltid drivits ekologiskt. Det betyder att
allt djurfoder odlas utan konstgddsel
och kemiska bekimpningsmedel, och
att djuren far en naturlig tillvaro med
livskvalitet #nda fram till slakt. Sam-
spelet med minniskan ir viktigt. Forsk-
ning har visat att djur som hanteras
med kinslomissigt engagemang mar
bittre.

Rickard Bjérklund har enbart betesval-
lar och avstar helt fran att sprida ut ton-
vis med kvive och fosfor i sina marker
varje ar.

-Jag brinner for god mat och bra kétt
och den ekologiska djurhéllningen
kinns helt ritt for mig. Vi odlar vildigt
lite spannmal, endast som en del i vixt-
féljden, och slipper spruta med svamp-
gifter, insektsgifter och ogrdsmedel.
Djur skall 4ta vad de 4r gjorda for att éta,
det vill sidga betesgris, och inte fodas
upp med proteinrikt spannmalsbaserat
foder.

Han ir 6vertygad om att kunderna
kommer att vilja betala mer for att fa dta
bra kott. Betet paverkar inte firgen pa
kottet men daremot saftighet och smak.
Han har ocksa mirkt att manga har in-
sett kopplingen mellan vad vi dter och
hur vi mar. Ater vi kott frin ndtkreatur
och grisar som fods upp ekologiskt och
lever som betesdjur far vi i oss mer av
ritt slags omittade fettsyror. Det mins-
kar i sin tur risken for att drabbas av
hjart- och kérlsjukdomar.

Djur som féds upp i stordriftens jord-
bruk utfodras med spannmaélsbaserad
fodaistillet for gris och orter. Detta in-
dustriproducerade koétt innehéaller dar-
for alldeles for stor andel av de mindre
hilsosamma omega-6-fettsyrorna,
konstateras i en forskningsrapport fran
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SLU, Sveriges lantbruksuniversitet, i
Uppsala. Fettet i spannmal innehaller
bara smd mingder omega-3, det vill
sdga de fettsyror som #r direkt livsndd-
viandiga fér mdnniskan. Betesgris inne-

Djur skall ata
vad de ar
gjorda for att
ata, det vill
saga betes-
gras, och inte
fodas upp med protein-
rikt spannmalsbaserat

foder.
Rickard Bjorklund, kottbonde

haller diremot naturligt omkring Go
procent omega 3-fettsyror, i nivd med
linolja. Dessutom har det visat sig att
halten av E-vitamin, en naturlig antioxi-
dant, dr hogre i kott fran djur som lever
pa att dta farskt gris.

-Om djuren far 4ta vad de dr gjorda
for att dta blir det bade nyttigare och
godare kott, siger Richard Bjérklund
som nyligen tog initiativ till ett semi-
narium om lokalproducerat ekologiskt
kott pa Skebo herrgard. Bland deltagar-
na fanns flera andra ekologiska bo-
skapsbonder.

Kott fran kor som lever pa gras och orter far hogre halt av omega-3-fettsyra.

Det framgick tydligt att ett av pro-
blemen fortfarande ir att fi kottet att
forbli ekologiskt dnda fram till butiken.
An sa linge rader brist pa smaskaliga,
ekologiskt cerfitierade slakterier, trots
att allt fler inser fordelarna med att
undvika langa djurtransporter. Nista
steg for Rickard Bjorklund dr darfor att
Oppna ett eget slakteri i Skebobruk.
Men dir kimpar han i motvind. Gran-
narna har 6verklagat hans ans6kan om
bygglov.
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