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Fran matvagrare
till finsmakare

Det var billigare forr. Under langa perioder at
han, min forstfédde, bara dggréra och wiener-
korv. Inte heller kostade han mycket under
semesterresorna eftersom han i princip levde
pa pommes frites. Nu dr det annorlunda. Forra
helgen var han och jag pa en weekendtrip till
Barcelona och jag insag att min krisne lille ill-
batting (ibland kunde jag néstan bli sjuk av oro
for att han inte at nagot innehallande niring)
har utvecklats till en riktig finsmakare vid 20
ars alder.

Bara en dryg timme efter landning satt vi pa
en trottoarkant i skuggan av knotiga lindar, pa
tre minuters promenad frdn ramblan, och it en
treritters lunch bland annat innehallande sol-
sGta tomater och sardeller pd knaprigt stekt
brod (han som hatade fisk).

S& fortsatte helgen i matens tecken. Efter lun-
chen hamnade vi pa Barcelonas matmarknad -
La Boqueria. Hiar hingde korvar, r6da peppar-

frukter pa trddar och

Ratter med en skinkor, de underbara
. .yy 1béricoskinkorna med
stark tilltro till g :cta smak av not-
ravarornas ter. Ville blev absorbe-
rad och fotade gris-
kraft, konst- huvuden, berg av roda
=l B jatterdkor, pyttesardi-
narli gt lust ner, fladda kaniner,
fyllt skapade vitlsksflitor och
men utan lammbhjéirnor.

kemikokets Tipsen vi fick frin en
effektsokeri. gammal viin boende i

staden var guld virda.
I [V Vi har visvurit pa

att inte avsl6ja namnet
pa den tranga lilla krog, nagra kvarter upp i sta-
dens mer 6stermalmiga kvarter, som gav oss en
oforglomlig smakupplevelse. Hér satt alla pa
barstolar. Dagens meny var skriven pé en grif-
feltavla och bestod av sma ritter, tydligt inspi-
rerade av traktens matstjirna Ferran Adria pa
El Bulli. Rétter med en stark tilltro till ravaror-
nas kraft, konstnérligt lustfyllt skapade men
utan kemikokets effektsokeri. Salladen pa smé
grona spenatblad, farska fikon, valnotter och en
fluffig, lite seg gronmoégelostmousse kommer
jag att minnas linge. De sma patébollarna top-
pade med karamelliserade hasselnétsbitar ...
Och svamparna tillsammans med den lilla gril-
lade oxfilébiten. En striv och rund Rioja till och
ja, han dricker vin och inte lingre bara coca-
cola.

Det &r sant det som sdgs: Barn gor inte som
man siger utan som man gor. Nagonstans satte
sig inda dofterna och synintrycken fran maten
han tidigare fnés at.

For mig gav helgen en insikt om vilka besja-
lade matlagare spanjorerna dr och det var en
ynnest att fa tillbringa tre hela dagar med en
vuxen son som man
annars endast far
ytterst sma doser av.
Pa planet hem somna- i .
de han med huvudet =
mot min axel. Matt ‘ 7 "
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och nojd.
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[C] Mitt tips

Basta flanen (brylé-
pudding) fas pa
Bar Pinotxo i Bo-
querian.
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Varldens storsta fagelart, nu levande i alla fall. En struts av hankén kan bli bortemot
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tre meter hég. Huvudet &r litet, halsen mycket 1ang och de ser lika bra som de sparkar.

Struts — en ny

LACKERT Strutskétt ar ett mycket magert alternativ
till notkott och kalv, med en smak som gar lite at det
vilda hallet. Vi har besokt en strutsfarm i Skane och
provsmakat bade strutsburgare och strutspaté.

- Strutsar lever helst i grupper
om tre, visste ni det? undrar Ma-
rie Sturk och visar stolt upp sin
grannaste avelshanne Clinton.
Hans favorithustru heter givet-
vis Hillary och den tredje strut-
sen i trion 4r en nitt liten sak pa
bortemot 130 kilo vid namn Mo-
nica.

Just Monica ir ocksa den bista
dggliggerskan av alla Maries
strutsar, far vi veta. Och det ar
inte mycket den hir skanskan
inte vet om strutsuppfodning. I
tio ar har hon och maken Freddie
haft strutsfarm pa garden Anne-
lund i Vantinge, en bit utanfor
Angelholm. Fran borjan var det
en grisgard, men nir familjen
Sturk salde villan i Bastad for att
flytta ut pa landet hade de redan
bestamt sig for att satsa pa struts-
uppfédning.

Sa de kopte nagra avelsdjur

med stamtavla och allt fran en
strutsfarm i Tomelilla och gar-
den byggdes om for att passa
dessa gigantiska fjadderfin. S&
smaningom utdkades besitt-
ningen, bland annat med impor-
terade danska strutsar av rasen
Zimbabwe Blueneck. Nu finns
det plats i stallarna for 75 strut-
sar men mest gar de utomhus
och betar. Aven pa vintern; de tal
kylan bra och gér girna ut ocksa
nir det har sndéat och marken
ligger vit.

-Strutsar ar litta att halla, si-
ger Marie. De dr grisitare och
behdver egentligen bara tillsyn
ett par gdnger om dagen da vi ger
dem pellets av spannmal och
hackat ho.

Sedan nagra ar tillbaka har
strutsfarmen utokats med ett
gardskafé med fullstindiga rittig-
heter och en butik dir Marie sil-

jer delikatesser av strutskott. Plus
en hel del ”biprodukter” som lam-
por och askkoppar av obefrukta-
de strutsigg, dammvippor av de
eleganta duniga fjadrarna och
egendesignade viskor av noppigt
strutsskinn.

Strutsar ar klart respektingivan-
de djur. Kommer man for nira
riskerar man att bli sparkad. De
kickar framat med de kraftfulla
benen, inte lika avancerat som en
kickboxare men nistan. En full-
vuxen struts viger omkring 150
kilo och dessa bevingade varel-
ser kan faktiskt bli lika gamla
som minniskor, undantagsvis
uppat 8o ar. Redan vid ett ars al-
der har den knappt kilotunga ny-
kliackta kycklingen vuxit till 6ver
hundra kilo och strutsen ir slakt-
fardig.

-Vi skickar vara till ett vilt-
slakteri, inget fagelslakteri, be-
rittar Marie. Strutsarna ma vara
faglar rent biologiskt, men de gar
under beteckningen “héignat vilt”
och strutskottet har inte mycket
gemensamt med fagel. De ger ex-
empelvis inget brostkott alls.




