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Det grekiska koket har mycket mer att bjuda pa an souvlaki och moussaka. T

ill hoger Pavlos Soueref, kock i Korfu stad.
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Tillbaka till rotterna

KORFU | Grekland litar man pa sina ravaror och kranglar
inte till det. Har har slow food och narodlat alltid gallt.
Maten ar halsosam, vacker —och god. Nu vagar kockarna
allt oftare bjuda turisterna pa mer genuin mat.

Att den grekiska maten skulle
vara enahanda dr en myt. Det
grekiska koket har mycket mer
att bjuda pa dn souvlaki och
moussaka och de andra vanligas-
te ritterna vi hittar pa turist-
tavernornas tillrittalagda meny-
er. Landet har 6ver 70 dar och
manga av dem har regionala spe-
cialiteter. Dessutom finns “det
nya grekiska koket” som tittar
bakat och framat, precis som i
ovriga Europa.

— Vi greker dlskar vira traditio-
ner, men vi férsoker ocksa att
gbra manga av vara ritter lite
nyttigare, lite frischare. Inte lika
mycket olja och inte lika mycket
friterat, siger Pavlos Soueref
som &r kock i Korfu stad och 14-
rare pa Ons restaurangskola.

Han arbetar ocksi som koks-
chef for hotellet Iberostar dar
over 1000 géaster dter buffé varje
lunch och kvall.

- Turisternas smak har utveck-
lats och vi vagar laga allt mer au-

Grekiskti
Stockholm

¢ Goda lamm-
farsbullar och
baklava pa
Bagdad café,
Medelhavs-
museet.

e Harlig fetaost
och kalamata-
oliver hos
Pieraslivsi
Hotorgshallen.
* Metsovone,
den rokta osten
gjord pa ko- och
farmjolk, séljs
pa Osthornani
Hotorgshallen.
*Trevliga gre-
kiska krogar ar
Faros, Esperia,
Kamarina och
Greken pa hor-
net.

tentisk mat med mer kryddor &n
forr. Nar jag oppnar min egen
krog kommer menyn inte att
innehalla ndgra forenklade
turistsmaker. Just nu ir jag
mycket ute i byarna och letar
gamla recept, siger Pavlos Soue-
ref och rekommenderar att vi
boérjar med meze.

Forst kommer oliver frdn 6n. Det
finns mangder av olika pa 6arna
och fastlandet och varje region
har sin olivsort. P4 Korfu &r de
sma, svartlila och lite kryddiga
i smaken. P& bordet stills ocksa
frasfriterad aubergine i tunna
skivor, taramosalata — en rosa
rora gjord pé fiskrom — rykande
ugnsbakad feta med sma bitar
av paprika, chili och tomat och
olivoljestekt cikoria.

I Norden ateruppticker stjarn-
kockar vilda &dtbara orter och
granskott. I Grekland har de ald-
rig glomt bort sina vilda delika-
tesser — precis som runt resten av

Medelhavet ir det séisongen som
styr och si har det alltid varit.
Thop med det nirodlade ger det
“slow food-mat”.

— Hér i byarna har man alltid
odlat fér husbehov och alltid pa
ett naturligt sitt, utan konstighe-
ter. Och pa 16rdagar lagar alla sin
pastisada som ldngsamt fir putt-
ra, berittar Pavlos Souref.

Till smarétterna dricker vi kall
retsina med sin karaktéristiska
smak av kdda som passar perfekt
till mezen. Pavlos bestiller ocksa
en 7-up.

— Det far du inte skriva, siger
han lite skamfullt ndr han blan-
dar vin med ldsk medan jag nju-
ter Korfus torra vita vin.

Efter plocket kommer biffar. Sto-
ra, grillade med rosmarin och
oregano och serverade med en-
dast citron till. Vi ar f6r métta for
den annars typiska grekiska
pommes fritesen som &r lite mju-
kare 4n den franska.

— De blir godast om de friteras
i olivolja, saltas och s precis i
serveringsogonblicket ska man
pressa citron pa och dutta 6ver
lite mer olivolja, beréttar Pavlos
Soueref.

Till det starka, lite s6ta grekis-

ka kaffet fir vi en sorts baklava
med citronfyllning.

Att besOka en grekisk taverna
om s6ndagarna ir en upplevelse.
D4 gar hela familjer, stora som
sm4, ut och dter lunch bestiende
av méngder av sméaritter och sto-
ra fat med nyfangad och grillad
fisk. Och sd giirna en lamm- eller
kaningryta.

For matglada turister géller det
att vara noggrann och att inte néja
sig med stillena som riktar sig
sérskilt till turister. Fraga lokal-
borna var de gar och iter. Ibland
géller det ocksé att se bortom me-
nyn pa engelska och i stillet sneg-
la pa vad bordsgrannarna &ter. En
kvéll i Korfu stad slinker vi in lite
trotta pa ett enkelt stiille med ke-
bab och en liten varm buffé. Me-
nyn ir obegriplig och vi pekar pa
den jattetallrik av allt mojligt som
nagra av stadens fotbollsspelare
njuter av. In kommer s& smaning-
om ett berg av rosmarindoftande
ugnsstekt kyckling, lever med sal-
via, lammfirsfyllda tomater och
grillade njurar. Detta med mycket
olivolja runtom som kan sugas
upp med det vita brodet. Slurp.

MILENA BERGQUIST

resor@svd.se

Typisk
mat for
Korfu

e Pastisada, en
pasta med tupp
i tomatsas.
Varianter finns
med exempel-
vis rakor.

e Stifado-kalv
kokt med oliv-
olja, persilja,
vitlok och
vinager.

e Bourdeto-
gryta med fisk,
potatis, toma-
ter, I6k och vit-
lok.

Resa till Korfu:
Till och med
september gar
det charter
med Apollo och
Fritidsresor till
on. Reguljart
flyger man till
Aten med ex-
empelvis Brus-
sels airlines och
vidare till 6n
med Olympic
Aireller Aegean
Airlines. Flyget
fran Atentarca
1timme.

Bo:

Hela spektrat
franallinclu-
sive-anlagg-
ningar till sma
hotell, Iagenhe-
ter och hus att
hyra. Ett tips ar
Cavalieri Hotel
med utmarkt
lageiKorfu
stad, nara hay,
krogar, kultur.
www.cavalieri-
hotel.com

BURMA — DE GYLLENE PAGODERNAS LAND

Efter 37 ar vagar vi pasta att vi ar experter pa resor.

Vi har resor bade for dig som vill resa i grupp med
svensktalande fardledning och for dig som vill resa pa
egen hand. Vara resor kannetecknas av handplockade
upplevelser, sma grupper samt noga utvalda hotell. Som
vanligt ar det Iatt att kombinera vara paketerade resor
med extra dagar pa egen hand. Och skulle det vara nagot
som du saknar i vart uthud sa ordnar vi det ocksa. Det ar

det som ar det fina med Jambo Tours: du véljer, vi fixar.
Ur vart breda program:

NYHET! BURMA - DE GYLLENE PAGODERNAS LAND

(14 resdagar/11 hotellndtter/max 26 deltagare) "Detta &r Burma och det &r
helt olikt alla andra lander du besokt.” Sa skrev Rudyard Kipling i Letters

from the East 1898. Det stdmmer &n idag. Detta &r landet som fullkomligt
tar andan ur den mest erfarne resenér. Eftersom landet varit mer eller

mindre slutet sedan sjélvstandigheten 1948 har det inte paverkats namn-
vart av den vasterlandska kulturen. Svensktalande fardledare. Avresor 29/1,
19/2, pris fran 29.800 kr.

Fler exempel ur vart breda utbud:
Stora Sydamerikaresan avresor varje vecka, frn 46.745 kr.

Mexikos sjal med svensktalande fardl., 28/10, 17/2, 30/3, fran 30.900 kr.
Gyllene Peru med Galapagos sv. fardl., 8/11, 26/2, 25/3, pris fr. 50.000 kr.
Flodkryssning i Burma 3/11, 24/11,15/12, 5/1, m fl, pris fran 28.200 kr.
Nya Zeeland - kontrasternas land, sv. fardl., 12/11, 14/1,18/2, 10/3,
fran 50.100 kr.

Tanzaniasafari 15/10, 29/10, 17/11, 23/12, 5/1, m fl, pris fran 27.800 kr.

Klassiska Indien 19/11, 22/12, 14/1, 4/2, 10/3, pris fran 25.000 kr.

Jambo Gours

SOMMAROPPET: MAN-FRE 9:00-17:00 » TELEFON 08-24 00 55 ¢ WWW.JAMBOTOURS.SE * E-POST: INFO@JAMBOTOURS.SE

Avresor fran STO, GOT, CPH. Priserna inkluderar flyg,
transporter, férdledning, intréden, logi och méltider enligt
program. Aven skatt samt brénsletilldgg ingar med f.n.
3.000-4.500 kr. Dock kan dessa avgifter justeras med
Kkort varsel.
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